
ŚNIADANIA ILOŚĆ NAPOJE ILOŚĆ CHEMIA ILOŚĆ WARZYWA ILOŚĆ
ser	  feta	  duze	  op. 3 kawa	  rozpuszczala 1 recznik	  papierowy	  duzy 1 ogorek	  zielony 3
jagurty	  duze	  op. 3 kawa	  sypana 1 papier	  toaletowy	  zgrzewa 1 pomidory 2kg
jogurty	  smakowe	  małe 10 herbata 1 gabeczki 1 marchewka 1kg
masło 2 woda	  gaz 2x	  zgrzewa sciereczki 2 papryka 1kg
ser	  zółty 1	  kg woda	  nie	  gaz 3	  duze	  baniaki	  5l worki	  na	  smieci	  op.	  60	  l 1 czosnek
płatki/musli 2 soki/smaki 4 folia	  aluminiowa 1 cebula
parówki	  op 3 cola 2 natka	  pietruszki
salami	  op 3 fanta 2 papryczki	  chilli 6x
szynka/mortadela	  op 4 sprite 2
jajka 30 sok	  do	  rozcienczania 1
dzemy/rozne	  smaki 3 mleko 4
nutella	  duza 1
szynka	  parmeńska 0,5	  kg

DODATKI ILOŚĆ OWOCE ILOŚĆ PRZYPRAWY ILOŚĆ SŁODYCZE ILOŚĆ
majonez 1 jabłka 1kg sól 1 czekolady 6
ketchub 1 nektarynki 1kg pieprz 2x batoniki 10
musztarda 1 arbuz 1 papryka 2x ciastka 4	  op.
oliwa 1 melon 1 papryka	  ostra 2x rurki	  z	  kremem 4	  op.
olej 1 banany 1kg czosnek 2x paluszki 2op
oliwki czarne/zielone 4 cytryny 1kg bazylia 2x orzeszki 2op
cukier 1 winogrona 1kg oregano 2x
kapary 3 ananas 1 cynamon 1
ocet balsamiczny 1 przyprawa	  do	  cacyki 2x
tortille 4op kostki	  rosołowe 1op
sos sojowy 1

OBIADY ILOŚĆ KOLACJE ILOŚĆ ALKOHOLE ILOŚĆ
pomidory w puszce 4	  op różne	  sery po	  30	  dag/każdy	  smak wino	  czerwone 2x	  5l
sos pomidorowy kartonik 6	  op kiełbasy	  surowe dwa	  rodzaje wino	  białe 2x5l
ryż 2op suszone	  pomidory 2	  słoiki wódka ?
mkaron spagetty 2op ogorki	  korniszony 2	  słoiki whiskey ?
makaron kokardy/penne 2op pity 3	  op piwa zgrzewa
mąka 1kg chleb na	  biezaco


