§NIADANIA/KOLACJE
ser z6tty/3 rodzaje

serki topione

serki naturalne

ser feta

ser brie

salami

kabanosy

kietbasa sucha mysliwska
kietbasa sucha krakowska
szynka rozne rodzaje
kietbasa z orzechem wtoskim
praréwki

jajka

rybki w pomidorach
tuAczyk w sosie wtasnym
pasztety

nutella

dzemy

miéd

mussli/ptatki

chleb dtugoterminowy
tortille

maka

OBIADY

fasolka z kietbasa
boczek

kietbasa zwykta
pasata pomidorowa
pomidory w puszce
kapary
pierogi/paszteciki
barszcz

zurawina

sliwki suszone
ananas w puszce
buraki

zupki yumyum
gorace kubki
mleczko kokosowe

kasza gryczana

ryz

makaron do spagetti
ziemniaki

butka tarta

NAPOJE

woda mineralna

MIESO woda gazowana

Kura
Schab na dwa obiady
Poledwica

sprite

cola

sok do rozciefczania

kawa mielona i rozpuszczalna
herbata

mleko

DODATKI

majonez

ketchub

musztarda

cukier

oliwa

olej

masto

SOS sojowy

ocet balsamiczny
sol

majeranek
rozmaryn

lisc laurowy

ziele angielskie
lubczyk

pieprz

papryka ostra i stodka
oregano

bazylia

curry

czosnek

imbir

gozdziki

cynamon

cukier wanilowy
kostki rosotowe
oliwki

ogorki konserwowe
ogorki kwaszone
kukurydza

papryka konserwowa
pieczarki konserwowe

CHEMIA

papier toaletowy
reczniki papierowe
ptyn do mycia naczynh
zmywaczki

Sciereczki

worki na $mieci

folia aluminiowa duza

WARZYWA

cebula
czosnek
jabtka

cytryny

safata

cukinia
pomidory
ziemniaki
ogorek zielony
papryczki chilli
papryka czerwona
marchewka
ciastka

delicje
orzechy ziemne
paluszki
wafelki
czekolady
krakersy
chipsy

batony
biszkopty



